September 2025

Montag

BFD -Treff
10.00 Uhr — 12 Uhr

Nahprojekt:
In Planung.

Selbstbestimmung,
Bildung, Termin
nach Absprache
EKT-FHC@jhch.de

Leseclub pausiert
aktuell

15.00 Uhr —18.00 Uhr

Tee, Kaffee und
Kuchen mit
Kreativangebot

Rekis 01.09. 18.30 Uhr

Dienstag

09.00 Uhr — 12.00Uhr
Gruppe fiir Krabbelkinder

Kommunikation im
Kleinkindalter, Bewegung
Still — und Trageberatung
mit Familienhebamme
Frau Bartsch, jeweils am 1.
Dienstag im Monat.

15.00 Uhr-18.00 Uhr
Tee, Kaffee und Kuchen mit
Kreativangebot

16.00 bis 17.00 Uhr

Spielen u. Bewegung Eltern-
Treff: Partnerschaft

mit Kind, Gruppe fiir péd.
Bewegungsspiele im
Sportraum

17.00 — 18.00 Uhr

im Sportraum:

Vinyasa Yoga fiir Eltern und
Kindern ab 12 Jahren

Offene Angebote fiir alle Familien
im Eltern- Kind-Treff Kathe g

am Familienhaus Cottbus

Mittwoch

09.00 Uhr —12.00 Uhr
Gruppe fiir Krabbelkinder
und werdende Eltern,
Themenkreis fiir Eltern mit
Kleinkind und Schwangeren
mit Sozial- Pddagogin, Gast
Kinesiologin Fr. KohImann
am 10.9. u. ZA Fr. Ernst am
17.9.

Yoga fiir Frauen
12.00 Uhr -13.00 Uhr
mit Anmeldung

15.00 - 18.00 Uhr:

Tee, Kaffee und Kuchen,
mit Kreativangebot

Donnerstag

09.00 Uhr —13.00 Uhr

Gruppe fiir Krabbelkinder

mit Kochangebot fiir
junge Eltern:
Ernéhrung, Beikost,
Bewegung mit
Sozialpddagogin.
Teilnahme nur mit
Anmeldung!

13.00 Uhr—15.00 Uhr
Familien im Sozialraum,
Beratung, Begleitung,
Kontakt, Termine nach
Absprache

15.00 - 18.00 Uhr

Kaffee, Tee und Kuchen
mit Kreativangebot

16.00 — 17.00 Uhr
férderliches Spiel,
Eltern-Treff mit
Kleinkindern:
pddagogische
Bewegungsspiele im
Sportraum

Spieleabend fiir EA
18.00-20.00 Uhr

FAMILLENHAUS
Freitag Sonstiges
09.00 Uhr — 12.00 Uhr Gesprdichskreis zum
internationalen

Midnnertag am
19.11.2025 um 19 Uhr mit
Axel Bremermann (RAA)
zum Thema: Gesundbheit,
Gleichstellung und Rolle

Gruppe fiir Krabbelkinder

Gesprdchs- u. Singekreis
fiir Eltern mit Kleinkind
zum Thema

Konfliktlésung, der Mdnnlichkeit in der
Grenzsetzung und Gesellschaft. Eintritt frei.
Freizeitgestaltung

Adoptiveltern Stammtisch
am 12.9. von 15-18 Uhr
Anmeldung iiber unsere
Eltern u. Familien-

beratungsstelle

12.00 Uhr—14.00 Uhr

Einzel- und/oder
Elternberatung, Termine

nach Absprache Sternenkinder Zirkel -
EKT-FHC@jhch.de Gesprdchskreis fiir Eltern &
Angehdrige

Mit Voranmeldung unter
Rekis CB: 0355 543205

15.00 — 18.00 Uhr

Kaffee, Tee und Kuchen, 01.09.2025 um 18.30 Uhr

Jeweils am 1.Montag im
Monat

mit Kreativangebot

Kontakt:
EKT-FHC@jhcb.de

Der Eltern- Kind- Treff Kathe im Familienhaus Cottbus ist ein offenes padagogisches Angebot fiir alle Familien mit Kleinkindern. Am Spreeufer 14-16, 03044 Cottbus. Barrierefreier Zutritt.
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